
Veranstaltungen im
Malteser Tagestreff MalTa Hamm

August 2018 bis Juli 2019

15. Mai 2019

Barfuß-Pfad in Hamm-Herringen
Ganzheitliche Fußgesundheit – 
Wir gehen barfuß!

„Heute weiß man, dass der kürzeste Weg zur Seele 
über die Fußsohle führt. Unsere Füße sind ein beson-
derer Gradmesser für unser ganzheitliches Wohlbe-
finden. Sie zeigen uns wo es „drückt“, im wahrsten 
Sinne des Wortes. Denn geht es denen (unseren 
Füßen) gut, fühlen wir uns wohl!“, sagt Burkhard 
Reinberg, Barfußtrainer.
Informationen und einfache gymnastische Fußübun-
gen runden die Einführung auf den Barfuß-Pfad ab.

Referent: Burkhard Reinberg
Dauer: 9:00 bis 12:00 Uhr, UE: 4
Gebühr: 5 Euro, Mindestteilnehmer: 8

6. Juni 2019

Malteser Hausnotruf –  
Schnelle Hilfe mit K(n)öpfchen.

365 Tage im Jahr, rund um die Uhr erreichbar. 
Wir schicken genau die Hilfe, die benötigt wird.

Im Notfall einfach nur den Notrufknopf drücken: 
Der Sprechkontakt zu einem Malteser Mitarbeiter 
wird direkt hergestellt. Bei einem akuten medizini-
schen Notfall muss oft innerhalb weniger Minuten 
Hilfe erfolgen, um Folgeschäden zu vermeiden. 

Lernen Sie unseren Hausnotruf und unsere Angebote 
dazu kennen.

Referentin: Heike Adamczyk
Dauer: 19:30 bis 20:30 Uhr, UE: 1
Teilnahme kostenlos, Mindestteilnehmer: 4

8. Mai 2019

Mit individueller Verantwortung für das 
gemeinsam Beste – ethisches Verhalten im 
Umgang mit demenziell erkrankten Familien-
angehörigen

In der Begleitung von Menschen mit einer Demenz-
erkrankung werden wir immer wieder mit ethischen 
und moralischen Herausforderungen konfrontiert. 
Anhand von Alltagsbeispielen werden die ethischen 
Grundprinzipien sowie Wertevorstellungen reflek-
tiert und mögliche Handlungsoptionen vorgestellt.

Referentin: Ilona Schäfer
Dauer: 18:30 bis 21:30 Uhr, UE: 4
Gebühr: 5 Euro, Mindestteilnehmer: 8

9. März 2019

„Das hatte ich mir so nicht vorgestellt.“
Demenz – eine besondere Herausforderung für Angehörige

Von der Diagnose „Demenz“ sind immer auch die 
Angehörigen des erkrankten Familienmitgliedes be-
troffen und deshalb auf Unterstützung angewiesen. 

Diese Veranstaltung vermittelt Basiswissen zum 
Krankheitsbild und den Symptomen sowie zur Silvia-
hemmet-Philosophie, nach der haupt- und ehrenamt-
liche Malteser Erkrankte und Angehörige begleiten. 
Darüber hinaus werden praktische Tipps zum Um-
gang mit demenziell erkrankten Menschen speziell 
für das private Umfeld gegeben. Schwerpunktthemen 
sind das Krankheitsbild, Entlastungsmöglichkeiten 
& -programme, Möglichkeiten der Lebensqualität für 
Erkrankte und Angehörige, Sinn und Perspektive für 
Erkrankte und Betroffene und der Erfahrungsaus-
tausch mit anderen betroffenen Familienangehörigen.

Referentin: Ilona Schäfer
Dauer: 9:00 bis 16:00 Uhr, UE: 8
Gebühr: 50 Euro, Mindestteilnehmer: 8

Veranstaltungen 2019

8. Februar 2019
	
Demenz und Ernährung
Das Essen – Die Bedeutung der Mahlzeiten – 
Strategien bei Ernährungsproblemen

Essen und Mahlzeiten haben eine große Bedeutung 
in der Pflege demenziell veränderter Menschen. 
Betroffene verlieren häufig an Gewicht aufgrund ver-
schiedener Ursachen und abhängig davon, in welcher 
Phase der Erkrankung sie sich befinden. 

Der Ernährungsstatus eines Erkrankten, Strategien 
bei Ernährungsproblemen und Ernährungstipps 
stehen im Mittelpunkt der Veranstaltung.

Referentin: Ilona Schäfer
Dauer: 18:30 bis 21:30 Uhr, UE: 4
Gebühr: 35 Euro, Mindestteilnehmer: 8

12. Februar 2019

Silviahemmet-Touch – Leben mit Demenz – 
Entspannen und wohlfühlen

Wie alle anderen gesunden und erkrankten Menschen 
haben auch demenziell erkrankte Menschen das Be-
dürfnis nach Nähe, Geborgenheit und Berührung.
 
„Silviahemmet Touch“ ist eine besondere Form der 
Berührung von Händen, Rücken oder Füßen, die 
sowohl Profis als auch Laien anwenden können. Sie 
vermittelt Ruhe und Wohlgefühl. 

Mit „Silviahemmet Touch“ können Ruhelosigkeit 
deutlich verringert, Ängste abgebaut und Vertrauen 
geschaffen bzw. vertieft werden.

Referentin: Eva Cremer
Dauer: 19:00 bis 21:30 Uhr, UE: 3
Gebühr: 50 Euro, Mindestteilnehmer: 8

Referentinnen und Referenten

Adamczyk, Heike
Malteser Hausnotruf, Hamm

Cremer, Eva
Intensiv- und Anästhesie Fachkrankenschwester, 
Demenzbegleiterin, Hamm

Crombach, Barbara
Fachreferentin Sozialpflege, 
Silviahemmet-Trainerin, Dortmund

Purwin, Kirsten
Casemanagerin, Pflegeberaterin, Altenpflegerin, 
Demenzbegleiterin, Hamm

Reinberg, Burkhard
Barfußtrainer und Mitbegründer Naturfitness: 
intuitives Bogenschießen & mehr, Hamm

Schäfer, Ilona
Dipl. Pädagogin, Malteser Silviahemmet-Trainerin, 
Paderborn

Kontakt

Malteser Hilfsdienst e.V.
Tagestreff MalTa Hamm
Nordenwall 5
59065 Hamm

Telefon:	 (0 23 81) 30 45 44 2
Mobil: 	 (0151) 67 32 35 63

E-Mail:	 kirsten.purwin@malteser.org
Web:	 www.malteser-paderborn.de



Regelmäßige Termine 

Jeden 1. Montag im Monat 
17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Informationen zum Malteser Tagestreff MalTa Hamm 
für Angehörige, die für sich Informationen möchten 
und für ihr Familienmitglied einen Tagesplatz suchen.
Anmeldung unter: (0 23 81) 30 45 44 2

Jeden 1. Montag im Monat 
von 19:00 bis 20:30 Uhr

Gesprächskreis für „Pflegende Angehörige in der 
Frühphase der Demenz“
Anmeldung unter: (0 23 81) 30 45 44 2

Jeden 1. Freitag im Monat 
von 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Abendtreff für Menschen mit beginnender Demenz.

Einmal wöchentlich fährt der Mobile Einkaufswagen 
mit angemeldeten Tagesgästen der Einrichtung.

Hinweise zu den Veranstaltungen: 
Bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn nehmen 
wir Ihre verbindliche Anmeldung gerne entgegen. 
Die Veranstaltungen finden statt im Malteser Tages-
treff MalTa Hamm, sofern nicht anders angegeben.

Angebote für Firmen, Handel, Handwerk 
und NGOs
Sprechen Sie uns an! Wir erstellen mit Ihnen pass-
genaue Veranstaltungen und Seminare zum Thema 
„Demenz“ – Umgang mit demenziell veränderten 
Menschen nach der palliativen Philosophie Silvia-
hemmet“. Ausgebildete Silviahemmet-Trainerinnen 
und Trainer sensibilisieren Ihre Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter für den beruflichen und privaten Alltag 
und führen diese für Ihre Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter und Kunden durch. 

Bitte beachten Sie unsere aktuellen Hinweise zu Veranstal-
tungen in der Tagespresse. 

Veranstaltungen 2018

23. August 2018

Barfuß-Pfad in Hamm-Herringen
Ganzheitliche Fußgesundheit – 
Wir gehen barfuß!

„Heute weiß man, dass der kürzeste Weg zur Seele 
über die Fußsohle führt. Unsere Füße sind ein beson-
derer Gradmesser für unser ganzheitliches Wohlbe-
finden. Sie zeigen uns wo es „drückt“, im wahrsten 
Sinne des Wortes. Denn geht es denen (unseren 
Füßen) gut, fühlen wir uns wohl!“, sagt Burkhard 
Reinberg, Barfußtrainer.
Informationen und einfache gymnastische Fußübun-
gen runden die Einführung auf den Barfuß-Pfad ab.

Referent: Burkhard Reinberg
Dauer: 9:00 bis 12:00 Uhr, UE: 4
Gebühr: 5 Euro, Mindestteilnehmer: 8

September 2018

Grillfest im Malteser Tagestreff MalTa Hamm 
für Tagesgäste und ihre Familien. 
Gäste sind herzlich willkommen.

12. September 2018

Mit individueller Verantwortung für das 
gemeinsam Beste – ethisches Verhalten im 
Umgang mit demenziell erkrankten Familien-
angehörigen

In der Begleitung von Menschen mit einer Demenz-
erkrankung werden wir immer wieder mit ethischen 
und moralischen Herausforderungen konfrontiert. 
Anhand von Alltagsbeispielen werden die ethischen 
Grundprinzipien sowie Wertevorstellungen reflek-
tiert und mögliche Handlungsoptionen vorgestellt.

Referentin: Ilona Schäfer
Dauer: 18:30 bis 21:30 Uhr, UE: 4
Gebühr: 5 Euro, Mindestteilnehmer: 8

22. September 2018

„Das hatte ich mir so nicht vorgestellt.“
Demenz – eine besondere Herausforderung für Angehörige

Von der Diagnose „Demenz“ sind immer auch die 
Angehörigen des erkrankten Familienmitgliedes be-
troffen und deshalb auf Unterstützung angewiesen. 

Diese Veranstaltung vermittelt Basiswissen zum 
Krankheitsbild und den Symptomen sowie zur Silvia-
hemmet-Philosophie, nach der haupt- und ehrenamt-
liche Malteser Erkrankte und Angehörige begleiten. 
Darüber hinaus werden praktische Tipps zum Um-
gang mit demenziell erkrankten Menschen speziell 
für das private Umfeld gegeben. Schwerpunktthemen 
sind das Krankheitsbild, Entlastungsmöglichkeiten 
& -programme, Möglichkeiten der Lebensqualität für 
Erkrankte und Angehörige, Sinn und Perspektive für 
Erkrankte und Betroffene und der Erfahrungsaus-
tausch mit anderen betroffenen Familienangehörigen.

Referentin: Ilona Schäfer
Dauer: 9:00 bis 16:00 Uhr, UE: 8
Gebühr: 50 Euro, Mindestteilnehmer: 8

30. Oktober 2018

Silviahemmet-Touch – Leben mit Demenz – 
Entspannen und wohlfühlen

Wie alle anderen gesunden und erkrankten Menschen 
haben auch demenziell erkrankte Menschen das Be-
dürfnis nach Nähe, Geborgenheit und Berührung.
 
„Silviahemmet Touch“ ist eine besondere Form der 
Berührung von Händen, Rücken oder Füßen, die 
sowohl Profis als auch Laien anwenden können. Sie 
vermittelt Ruhe und Wohlgefühl. 

Mit „Silviahemmet Touch“ können Ruhelosigkeit 
deutlich verringert, Ängste abgebaut und Vertrauen 
geschaffen bzw. vertieft werden.

Referentin: Barbara Crombach
Dauer: 19:00 bis 21:30 Uhr, UE: 3
Gebühr: 50 Euro, Mindestteilnehmer: 8

22. November 2018

Demenz - die Krankheit der Angehörigen
Hilfe suchen zwischen Hoffnung und Hoffnungslosigkeit

Das Auftreten der ersten Symptome der Demenz 
ist für den gesunden Angehörigen oft verwirrend. 
Manchmal ist alles wie immer, im nächsten Augen-
blick funktioniert gar nichts mehr. Erfährt die Familie 
die Diagnose geraten Angehörige und Betroffene 
häufig in eine existentielle Krise. Der Umgang mit 
eigenen Gefühlen, Bewältigungsstrategien und Kon-
sequenzen für Angehörige sind Themen, die 
behandelt werden.

Referentin: Ilona Schäfer
Dauer: 18:00 bis 21:00 Uhr, UE: 4
Gebühr: 35 Euro, Mindestteilnehmer: 8

Dezember 2018

Adventfeier im Malteser Tagestreff MalTa Hamm 
für Tagesgäste und ihre Familien. 
Gäste sind herzlich willkommen.


